PROVOZNI RAD TELOCVICNY

1. VSeobecna ustanoveni

Provozni Fad je zavazny pro vSechny uZivatele télocviény a vSichni jsou povinni jej
dodrZovat. PFed zahajenim vlastni ¢innosti je kazdy povinen se seznamit s timto
Provoznim Fiadem, poZiarnimi poplachovymi smérnicemi, poZarnim evakuaénim plinem.

UZivani prostoru t€locvi¢ny podléha vnitinimu fadu Skoly a je nezbytné pfi ném dbat zasad
bezpecnosti, pozarni ochrany a hygieny. Provozni fad vychazi z MP €.j.24 199/2007-50 a Vyhl.
C. 410/2005 ve znéni Vyhl. 343/2009.

I1. Provozni-Casovy reZim télocvicény

Provoz télocviény je feSen na zdkladé stanoveného rozvrhu hodin dle SVP $koly. Télocvi¢nu
dale vyuziva pro pohybové aktivity $kolni druzina v dobé provozu do 15:30 hodin. Od 16: 00
hodin je télocviéna vyuzivana vefejnosti dle rozpisu.

II1. Provozni a bezpecnostni zdasady p¥i vyuce Zdiku Skoly
1) Zaci vstupuji do télocviény pouze pod dohledem ugitele.
2) Z4ci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji ucitele na zacatku hodiny,
pfipadné okamzité pfi jejich vzniku.
3) Zéci, kteti zadaji o ¢astetné nebo (iplné osvobozeni z t&lesné vychovy, predlozi ugiteli
doporuéeni lékate o osvobozeni z télesné vychovy.
4) Zaci, kteti v hodin& necvidi, se fidi pokyny uéitele t&lesné vychovy.
5) Zaci cviéi v t&locviéng v predepsaném cvicebnim tboru a obuvi.
6) Vstup do télocviény je povolen pouze v obuvi se svétlou podrazkou ¢&i specialni salové obuvi.
7) Zéci provadgji v télocviéng jen ukony stanovené ucitelem. Dodrzuji piesné zplisoby a
postupy cvi¢eni zadané ucitelem.
8) Zaci se pii cviteni chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi spoluzaki.
9) Pfi cvi¢eni nesmi mit Zaci na sobé hodinky, fetizky a jiné pfedméty, které by mohly byt
zdrojem urazu. Ukladaji je na misto uréené ucitelem.
10) Zaci se chovaji ukaznéng a dbaji bezpetnostnich pravidel a pokyni uéitele.
11) Zaci nesmgji opustit t€locvi¢nu bez povoleni ucitele. U¢iteli hlasi téZ navrat (napf. po
pouziti WC).
12) Z4ci zachazeji Setrné s télovychovnym néfadim a zafizenim t&locviény. Pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost zakt, oznami ji neprodlené uéiteli.
13) Zéci jsou povinni nahlasit jakékoliv poranéni nebo nevolnost ihned ugiteli, ten traz zapiSe
do knihy trazi. Pii oSetfeni urazu pouzije lékarnicku, povésenou na sténé u skfinék s nafadim.
14) Zaci nesmi pouzivat z4dné natadi a vybaveni t&locvi¢ény a manipulovat s nim bez pokynu
ucitele.
15) Zakém neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v télocviéng.
16) Zaci musi udrzovat potadek v t&locviéng, naradi vraceji pod dohledem ugitele na vyhrazené
misto.
17) Zéci nesmi nosit do télocviény zadné jidlo a napoje.
18) Ucitel pied zacatkem kazdé hodiny zkontroluje cviéebni ibor a obuv Zak, a zda Zaci nemaji
nepovolené predméty.
19) Utitel pted kazdym cvi¢enim zkontroluje pfisluiné nafadi. Ptipadné poskozeni nebo zavadu




ihned nahlasi domovnikovi nebo fediteli skoly.

20) Utitel po kazdé hodiné uzamkne skfiné s nafadim a télocviénu.

21) Télocviéna musi byt fadné vétrana.

22) Osvétleni zapina vyuéujici vZdy na zacatku vyucovaci hodiny a vypina po jejim ukonceni.
23) Vyuéujici TV zodpovidaji za uklid télocviéného nafadi a naéini v hodinach, dodrzuji
poradek ve skiinikach s nac¢inim a po vyuce vie uzamkne.

24) Po hodiné TV se Zaci pievléknou, vyucujici dohlizi na pofadek v Satnach a zhasnuti svétel.

IV. Provozni a bezpecnostni zdsady p¥i vyuZivani verejnosti

1) Pfed zahdjenim ¢innosti a po jejim ukonceni je kazdy uZivatel povinen zkontrolovat stav
podlahové krytiny, oken, stav osvétleni a ostatniho zafizeni t€locvi¢ny. Pfipadné poskozeni
nebo zavadu ihned hlési spravci t&locviény — pani Anezka Cundrlova.

2) Vstup do t€locviény je povolen pouze v obuvi se svétlou podrazkou ¢i specialni salové obuvi.
Prevlékani do sportovniho tboru se provadi v Satné. Skola neru¢i za odloZené cennosti (napf.
penize, Sperky, hodinky, mobilni telefony atd.).

3) Je zakazano bez ptedchozi domluvy s uzivatelem vnaset predméty, které nepatii do inventafe
télocvicny, rovnéz i jidlo, lahve, plechovky, jakékoli piti apod.

4) Za vlastni bezpeénost zaku pii vyuzivani télocvicny odpovida povéfend osoba (trenér,
vedouci krouzku. Zodpovida téz za Urazy a feSeni tiraza.

5) Vsechny osoby jsou povinny udrZovat v té¢locviéné pofadek.

6) VSechny osoby se chovaji ukdznéné a dbaji bezpe€nostnich pravidel pii cvi¢eni tak, aby
neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

7) Veskeré zafizeni télocviény je dovolenou pouzivat pouze k ucelim, k jakym je uréeno.
Nafadi $koly neslouZi k uZivani vefejnosti.

8) Viem osobéam je zakdzano manipulovat se strojnim a technologickym vybavenim télocvi¢ny,
premistovat vécné prostfedky pozarni ochrany a poskozovat je.

9) Uzivatel smi pouzivat télocvi¢nu vyhradné pouze v dobé uvedené rozpisem.

10) Osvétleni zapina uzivatel vzdy na za¢atku cviceni a vypina ho po ukoncéeni! Je zakazano
vypinat a zapinat osvétleni rychle za sebou a béhem c¢innosti! Pokud uzZivatel vi, Ze po ném
pokracuje dalsi ¢innost s jinou skupinou uzivateld, nevypina osvétleni.

11) Spravce télocvi¢ny prekontroluje pred vstupem i pfi odchodu stav télocviény a narad’ovny,
zhasnuti svétel a uzavieni oken. Dale zkontroluje prostota

12) Do prostor télocviény je zakaz vstupu s jizdnimi koly a kocarky.

13) Po skonceni sportovnich aktivit pro vefejnost spravce zkontroluje prostory Saten, umyvaren
a toalet.

Tento provozni fad nabyva a¢innosti dnem: 1.9.2023
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